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)[K Terveyden edistaminen suunnittelijan

toiminta syksylla 2011

Terveyden edistamisen suunnittelijan tyon tavoite:

¢ Ennaltaehkiisevin tyon suunnittelu — kohderyhméné lapset, nuoret, lapsiperheet ja
tyoikdinen véesto.

e Terveyden edistiminen ja ennaltaehkdisy 2012-2016 jatkosuunnitelman tyostdminen
yhdessi JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyméin terveyden edistimisen tyoryhmiin ja
Ensio-hankkeen tyontekijoiden kanssa.

Tyéryhmatyoskentelyn tavoitteet:

Vieston hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
Nuorten syrjdytymisen ehkiisy

Ikddntyvien toimintakyvyn ylldpitdminen ja edistiminen
Terveyden edistimisen strategian tyostiminen yhdessi
jasenkuntien kanssa

Terveyden edistamisen suunnittelijan toimenkuva:

Lasten ja lapsiperheiden terveyden edistiminen

¢ Neuvolatoiminnasta seki koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta annettujen asetusten
mukaisten terveystarkastusten sisédllon kehittdminen

¢ Laajennettujen terveystarkastusten kdynnistiminen ja neuvokas perhe -tydtavan
vakiintuminen terveystarkastuksiin
Laadukkaiden ohjausmateriaalien hankinta perhekeskusten kiyttoon

¢ Lasten painonhallintaan liittyvén tyon kehittiminen (ryhmétoiminta)
Lapsille ja lapsiperheille tarkoitetun yleisdtapahtuman suunnittelu ja mahdollisesti toteutus

Nuorten terveyden edistiiminen

¢ Neuvolatoiminnasta seki koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta annettujen asetusten
mukaisten terveystarkastusten sisidllon kehittéminen

e JIK-kuntien terveydenedistimistydssé toimivien hyvien kidytintdjen kokoaminen ja jatkon
suunnittelu

e Syrjdytymisriskissd olevien nuorten palvelujen kehittiminen yhteistydsséd kuntien muiden
toimijoiden sekid muiden organisaatioiden kanssa (seurakunta, urheiluseurat ym.).

¢ [Iman opiskelupaikkaa tai ty6téd jadneiden nuorten terveystarkastusten kehittaminen

Tyoikiisen vieston terveyden edistiminen

Terveydenedistdamistoiminnan suunnittelu yhdessa tyoterveyshuollon kanssa

e 40-vuotiaiden miesten terveystarkastusten kdynnistiminen yhdessd neuvolahenkildston
kanssa (tyoterveyshuoltoon kuulumattomat)

¢ Tyo6njaon ja tydtapojen kehittiminen ladkdrinvastaanoton ja perhekeskusten toimijoiden
vililla

¢ Toiminnalle keskeisten taustatietojen ja seurantajdrjestelmien kokoaminen
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