
 

Terveyden edistäminen suunnittelijan  
toiminta syksyllä 2011 

Terveyden edistämisen suunnittelijan työn tavoite: 

• Ennaltaehkäisevän työn suunnittelu – kohderyhmänä lapset, nuoret, lapsiperheet ja 

työikäinen väestö.  

• Terveyden edistäminen ja ennaltaehkäisy 2012–2016 jatkosuunnitelman työstäminen 

yhdessä JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtymän terveyden edistämisen työryhmän ja 

Ensio-hankkeen työntekijöiden kanssa.  

Työryhmätyöskentelyn tavoitteet: 

• Väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 

• Nuorten syrjäytymisen ehkäisy  

• Ikääntyvien toimintakyvyn ylläpitäminen ja edistäminen 

• Terveyden edistämisen strategian työstäminen yhdessä 

jäsenkuntien kanssa 

Terveyden edistämisen suunnittelijan toimenkuva:  

Lasten ja lapsiperheiden terveyden edistäminen 

• Neuvolatoiminnasta sekä koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta annettujen asetusten 

mukaisten terveystarkastusten sisällön kehittäminen 

• Laajennettujen terveystarkastusten käynnistäminen ja neuvokas perhe -työtavan 

vakiintuminen terveystarkastuksiin 

• Laadukkaiden ohjausmateriaalien hankinta perhekeskusten käyttöön 

• Lasten painonhallintaan liittyvän työn kehittäminen (ryhmätoiminta) 

• Lapsille ja lapsiperheille tarkoitetun yleisötapahtuman suunnittelu ja mahdollisesti toteutus  

Nuorten terveyden edistäminen 

• Neuvolatoiminnasta sekä koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta annettujen asetusten 

mukaisten terveystarkastusten sisällön kehittäminen 

• JIK-kuntien terveydenedistämistyössä toimivien hyvien käytäntöjen kokoaminen ja jatkon 

suunnittelu 

• Syrjäytymisriskissä olevien nuorten palvelujen kehittäminen yhteistyössä kuntien muiden 

toimijoiden sekä muiden organisaatioiden kanssa (seurakunta, urheiluseurat ym.). 

• Ilman opiskelupaikkaa tai työtä jääneiden nuorten terveystarkastusten kehittäminen 

Työikäisen väestön terveyden edistäminen 

• Terveydenedistämistoiminnan suunnittelu yhdessä työterveyshuollon kanssa 

• 40-vuotiaiden miesten terveystarkastusten käynnistäminen yhdessä neuvolahenkilöstön 

kanssa (työterveyshuoltoon kuulumattomat) 

• Työnjaon ja työtapojen kehittäminen lääkärinvastaanoton ja perhekeskusten toimijoiden 

välillä 

• Toiminnalle keskeisten taustatietojen ja seurantajärjestelmien kokoaminen  
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