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peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma

STARTTI-KUTSV
(kdihmisille suunnattu tiedotus- ja foimintapaiva

VOIMAA VANHUUTEEN

lakkaiden terveysliikuntachjelma

JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman ja [kdinstituutin jariestama

VoiMAA VANRUUTEEN - STARTTI

JIK ky:ssa on alkanut Ensio — ensiote ikaantymiseen - proiekti, ionka osa-alueena oh Voimaa
Vanhuuteen - ohjelmaan osalistuminen. Ohielman myo6ta lisatadn foimintaa, tfiedotusta ja uusia

liilkkumismahdollisuuksia ikdihmisille.

Aika Lauantai 14.5.2011 kello 12-17

Paikka IImajoki-halli, Urheilutie 2, Ilmajoki

Ohjelma klo 12.00

klo 12.05

klo 12.20

klo 12.45

klo 14.30

klo 16.45

TILAISUUS ON MAKSUTON, TARJOILUT OMAKUSTANTEISIA!
TOIMINNALLISEEN TAPARTUMAAN OVAT KAIKKI TERVETULLEITA!

Tervetuloa: Ensio-projektin tyontekijat

Tilaisuuden avaus: Yhdessa vahvan vanhuuden puolesta”
Elina Karvinen, Ikéinstituutti, ohjelmajohtaja

”Minkalaista liikuntaa ikaihmisille?”
Jussi Jouppila, l1adketieteen lisensiaatti

Paneelikeskustelu: ”l1kaihmisten liikunta — mahdollista vai ei?”
puheenjohtajana Elina Karvinen

Annele Urtamo Ikainsituutti, Liikuntaseura pj (edustaja tasmentyy), Y leislaaketieteen
erikoislaakéri JIK (edustaja tdsmentyy), Juhani Kivipelto Invalidiliiton liittovaltuusto
pj., Hilkka Koski Elakeliitto Jalasjarvi, Kunnanhallituksien pj:t JIK-kunnista: Margit
Parkkamaéki (Kurikka), Anne Ojajarvi (Jalasjarvi), Veli Haavisto (Ilmajoki), Matti
Ollila JIK-johtokunta pj, Jussi Jouppila L&ak.lis.

Tietoa, taitoa ja liikuntaa
jarjestojen infopisteet, myds Ensio-projekti esittaytyy
ravitsemus- ja muistineuvontaa

tietoa litkuntamahdollisuuksista JIK-alueella, ryhméopas jaossa
mahdollisuus ilmoittautua VertaisVeturi-koulutukseen
mahdollisuus omakustanteiseen vélipalaan

mahdollisuus kokeilla kaikkia seuraavia liikuntalajeja:
sauvakavely

tasapainorata
kuntosali-harjoittelu
jumppatuokio painimatolla
asahi

tuolijumppa

VVVVVYY

Tilaisuuden paatos




