MITEN TOIMIA, JOS EPAILEE SATIRASTUNEENSA
A HIN1-INFLUENSSAAN (SIKAINFLUENSSA)

o PYSYTTELE KOTONA, KUNNES OLET KUUMEETON JA OIREETON
VAHINTAAN VUOROKAUDEN

e OTA ESIMIEHEESI YHTEYTTA PUHELIMITSE

o SAIRAUSLOMAA ENSISIJAISESTI ESIMIEHEN LUVALLA
3-5 VRK TAI TERVEYDENHOITAJAN PUHELINILMOITUKSELLA

e PITEMPIAIKAISEMMAT TODISTUKSET LAAKARILTA OMAN
TERVEYSKESKUKSEN INFLUENSSAVASTAAN-
OTOLTA

e HENKILOT, JOIDEN OIREET OVAT LIEVIA JA JOTKA EIVAT
KUULU RISKIRYHMAAN, EIVAT PAASAANTOISESTI TARVITSE
TAUDINMAARITYSTA EIVATKA LAAKE-

HOITOA

e RISKIRYHMAAN (MM. DIABETES, SYDANSAIRAUS,
KEUHKOSAIRAUS) KUULUVIEN TULEE OTTAA VALITTOMASTI
YHTEYTTA TYOTERVEYSHUOLTOON TAI PAIVYSTYKSEEN
LAAKITYKSEN TAI MUUN HOIDON TARPEEN ARVIOIMISEKSI



JIK-TYOTERVEYSHUOLLON YHTEYSTIEDOT:

ILMAJOKI:

TYOTERVEYSHOITAJAT:

KATI PESSINEN PUH. 044-419 1517

MARIA RAHKO PUH. 06-419 1581, 044-419 1581

HANNA SAARI-PAKKILA PUH. 06-419 1517, 044-419 1998
TYOTERVEYSLAAKARI TIMO KOSONEN PUH. 06-419 1555
JALASJARVI:

TYOTERVEYSHOITAJAT:

MAARIT NIEMISTO PUH. 06-458 0706, 040-776 9715

TIMO TUMPULA PUH. 06-458 0715, 040-772 1226
TYOTERVEYSLAAKARI VAINO MATTILA PUH. 06-458 0555
JURVA:

TYOTERVEYSHOITAJA RAIJA HAKALA PUH. 06-241 35321
TYOTERVEYSLAAKARI LIISA LEMPIAINEN PUH. 06-451 3111

KURIKKA:

TYOTERVEYSHOITAJAT:

ANNA-LIISA ANIA PUH. 06-451 3244

TIINA KIVIPELTO PUH. 040-718 0678

PAIVI RITA-LUOPA PUH. 06-451 3245
TYOTERVEYSLAAKARI LIISA LEMPIAINEN PUH. 06-451 3111



