
MITEN TOIMIA, JOS EPÄILEE SAIRASTUNEENSA 
 A H1N1-INFLUENSSAAN (SIKAINFLUENSSA) 
 
 

• PYSYTTELE KOTONA, KUNNES OLET KUUMEETON JA OIREETON 
VÄHINTÄÄN VUOROKAUDEN 

 
• OTA ESIMIEHEESI YHTEYTTÄ PUHELIMITSE 

 
• SAIRAUSLOMAA ENSISIJAISESTI ESIMIEHEN LUVALLA 
3-5 VRK TAI TERVEYDENHOITAJAN PUHELINILMOITUKSELLA   

 
• PITEMPIAIKAISEMMAT TODISTUKSET LÄÄKÄRILTÄ OMAN 

TERVEYSKESKUKSEN INFLUENSSAVASTAAN- 
      OTOLTA 
 

• HENKILÖT, JOIDEN OIREET OVAT LIEVIÄ JA JOTKA EIVÄT 
KUULU RISKIRYHMÄÄN, EIVÄT PÄÄSÄÄNTÖISESTI TARVITSE 
TAUDINMÄÄRITYSTÄ EIVÄTKÄ LÄÄKE- 

      HOITOA 
 

• RISKIRYHMÄÄN (MM. DIABETES, SYDÄNSAIRAUS, 
KEUHKOSAIRAUS) KUULUVIEN TULEE OTTAA VÄLITTÖMÄSTI 
YHTEYTTÄ TYÖTERVEYSHUOLTOON TAI PÄIVYSTYKSEEN 
LÄÄKITYKSEN TAI MUUN HOIDON TARPEEN ARVIOIMISEKSI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JIK-TYÖTERVEYSHUOLLON YHTEYSTIEDOT: 
ILMAJOKI: 
TYÖTERVEYSHOITAJAT: 
KATI PESSINEN PUH. 044-419 1517 
MARIA RAHKO PUH. 06-419 1581, 044-419 1581 
HANNA SAARI-PÄKKILÄ PUH. 06-419 1517, 044-419 1998 
TYÖTERVEYSLÄÄKÄRI TIMO KOSONEN PUH. 06-419 1555 
JALASJÄRVI: 
TYÖTERVEYSHOITAJAT: 
MAARIT NIEMISTÖ PUH. 06-458 0706, 040-776 9715 
TIMO TUMPULA PUH. 06-458 0715, 040-772 1226 
TYÖTERVEYSLÄÄKÄRI VÄINÖ MATTILA PUH. 06-458 0555 
JURVA: 
TYÖTERVEYSHOITAJA RAIJA HAKALA PUH. 06-241 35321 
TYÖTERVEYSLÄÄKÄRI LIISA LEMPIÄINEN PUH. 06-451 3111 
KURIKKA: 
TYÖTERVEYSHOITAJAT: 
ANNA-LIISA ANIA PUH. 06-451 3244 
TIINA KIVIPELTO PUH. 040-718 0678 
PÄIVI RITA-LUOPA PUH. 06-451 3245 
TYÖTERVEYSLÄÄKÄRI LIISA LEMPIÄINEN PUH. 06-451 3111 

 


