TAVALLISIMPIA LASTEN SAIRASTAMIA INFEKTIOITA
NIIDEN ITAMISAIKA, OIREET, HOITO-OHJEET JA
ERISTAMISTARVE

YLEISIA OHJEITA!

sekd lasten ettd henkilokunnan kohdalla. Usein pelkkad kdsien pesu vedelld ja
saippualla riittad, mutta myos kdsien desinfektio voi joissain tilanteissa olla
tarpeen joko korvaamaan kdsien pesu tai tehostamaan sitd.

-Oikea aivastamis- ja yskimistekniikka! Jos ei ole paperinendliinaa kdytdssd, niin

Nenadliina roskiin.

-Jatkossa mainituissa ohjeissa on tartuntojen levidmisen ehkdisemiseksi

- Kuume on merkki elimiston tulehdusreaktiosta, joista valtaosa aiheutuu
virusten tai bakteerien aiheuttamista infektioista.

Perdaukosta mitattuna 37 astetta on vield normaali Iémpd, pienelld vauvalla 37,5
on vield normaali ldmpatila. Jos lapsen ldmpo on levossa mitattuna yli 38 astettaq,
sitd voi pitdd jo kuumeena. Kuumelddkettd suositellaan annettavaksi silloin, kun
kuume nousee yli 38,5 astetta. Lddkkeitd kdytetddn suositusten mukaisesti eli
lapsen paino ja ikd huomioiden.

ANGIINA ELI NIELUTULEHDUS

Ttdmisaika: 2-5 vrk

Tartuntatapa: pisaratartunta

Oireet: kuume, kurkkukipu

Hoito: antibioottikuuri 7-10 vrk , kuume- ja sdrkylddke, juominen

Eristdmistarve: 24 h lddkehoidon aloittamisesta, toipumistarve lapsen
voinnin mukaan

ENTEROVIRUKSET ( Enterorokko)

Ttdmisaika: 3-6 vrk (mutta voi olla lyhempikin)
Tartuntatapa: pisaratartunta sekad ulosteen vdlitykselld
Oireet: lievd yldhengitystieinfektio, kuume, kurkkukipu, rakkulat

nielussa, kasvoilla, kimmenissa ja jalkapohjissa, vatsaoireet
Hoito: oireenmukainen hoito, kipu- ja kuumelddkitys, juominen



Eristdmistarve:

KIHOMADOT

Ttdmisaika:
Tartuntatapa:
Oireet:

Hoito:

Eristdmistarve:

Itdmisaika:
Tartuntatapa:
Oireet:

Hoito:

Eristdmistarve:

Itdmisaika:
Taruntatapa:
Oireet:

Hoito:
Eristdmistarve:

MARKARUPI

Itdmisaika:
Tartuntatapa:
Oireet:

Hoito:

Eristdmistarve:

ei eristamistarvetta

tartunnasta oireiluvaiheeseen 1-2 kk

suun kautta munien vdlityksella

kutina perdaukon seudulla (erityisesti yolld), herdily,
y6kastelu

samanaikainen hoito kaikille samassa taloudessa asuville,
itsehoitovalmiste (Pyrvin) tai lddkdrin mddrddmd hoito,
kynsien leikkaaminen lyhyiksi

1 vrk lddkehoidon aloittamisesta

KURKUNPAAN TULEHDUS ELI LARYNGIITTI

3-16 vrk (parainfluenssavirus, n. 70 %:ssa aiheuttajana)
pisaratartunta, suora kontakti

kdhed, kumea, “haukkuva” yskd, hengityksen rohina ja
vaikeutuminen (stridor)

kdhed yskd ilman hengitysvaikeutta ei vaadi hoitoag,
kotikonsteina viiled ulkoilma tai haalea vesihoyry voivat
toimia hoitona. Mikdli hengitysvaikeutta, ensihoitona otetaan
lapsi syliin istuvaan asentoon ja voidaan kokeilla em.
hoitokeinoja. Jos kotikonsteista ei apua, yhteys
laakdripdivystykseen.

ei eristdmistarvetta

MAHATAUTT ( Ripuli/oksennustauti)

riippuu taudinaiheuttajasta, mutta yleensa lyhyt 12h - 2vrk
suoraan potilaasta, eritteistd, kontaminointuneilta pinnoilta
oksentelu, ripulointi, kuume, vatsakipu

riittdvd nesteytys kuivumisen ehkdisemiseksi

2-5 vrk

kdsien valitykselld

ensin vesirakkula, joka puhkeaa ja erittdd kudosnestettd,
vesirakkula kuivuu kellertavadksi karstaksi tai ruveksi,
useimmiten alkaa sierainaukosta tai suupielestd ja voi levitd
eri puolelle kehoa

ladkdrin mddrddmd hoito; joko pelkkad paikallisvoide tai
paikallisvoide ja antibiootti yhdessad

1 vrk suun kautta otettavan antibiootin ja 2 vrk paikallisen

antibioottivoiteen aloittamisesta



NUHAKUUME ( Hengitystieinfektio eli flunssa)

Ttdmisaika:
Tartuntatapa:

Oireet:
Hoito:

Eristdmistarve:

1-3 vrk

kosketustartunta, ilmateitse pisaratartunta, epdsuorasti
eritteisten esineiden(esim. lelujen) pinnoilta

nuha, yskd, kurkkukipu, kuume, silmdn sidekalvon punoitus

ONTELOSYYLAT ELTI MOLLUSKAT

Itdmisaika:
Tartuntatapa:
Oireet:

Hoito:

Eristdmistarve:

PARVOROKKO
Itdmisaika:
Tartuntatapa:
Oireet:

Hoito:
Eristdmistarve:

2 vko-6 kk

ihokosketus

2-6 mm:n ldpimittaiset syyldt iholla, pddasiassa taipeissa,
voivat toki levitd eri puolelle vartaloa. Erityisen yleinen
kuivaihoisilla atoopikkolapsilla

hdvidvdt usein ajan myotd itsestddn. Jos lapsella on vain
muutama syyld, ne voivat hdvitd kun syylat rikkoo neulalla tai
pinsetilld. Hyvd ihon perushoito.

ei eristdmistarvetta

6-21 vrk

pisaratartunta

alkaa usein poskien punoituksena, jota seuraa vartalolta
raajoihin levidvd verkkomainen ihottuma, kuume, pddnsarky
oireenmukainen

oireiden alkaessa taudin tartuttavuus on ohi, ei
eristdmistarvetta

RAUHASKUUME (Mononukleoosi eli pusutauti)

Itdmisaika:
Tartuntatapa:
Oireet:

Hoito:
Eristdmistarve:

SILMATULEHDUS
Tartuntatapa:

7-50 vrk

yleensd limakalvokontakfi

alle kouluikdisilld yleensd lieva taudinkuva, vanhemmilla
korkea kuume, kurkkukipu, imusolmukkeiden suureneminen
kaulan ja leuan alueella, pernan suureneminen, n. 10 %:lla
punapilkkuinen ihottuma

oireenmukainen, sarky- ja kuumelddke, nesteytys, fyysisten
ponnistusten vdlttdminen

ei eristystd, virusta on runsaasti oireettomilla henkilgilld

yleensd taustalla muu bakteerin tai viruksen aiheuttama



Oireet:
Hoito:

Eristdmistarve:

SYYHY
Ttdmisaika:
Tartuntatapa:
Oireet:

Hoito:

Eristdmistarve:

SYYLAT
Ttdmisaika:
Tartuntatapa:
Oireet:

Hoito:

Eristdmistarve:

TULIROKKO
Ttdmisaika:
Tartuntatapa:
Oireet:

Hoito:

Eristdmistarve:

infektio, lapsilla usein nuhakuume

silmien punoitus, réhmiminen, kirvely, rikantunne silmdssa
silmien puhdistus, usein paranevat kuitenkin itsestddn,
koska aiheuttajina samat virukset, jotka

aiheuttavat hengitystieinfektioitakin

mdrkdiseen, voimakasoireiseen silmdtulehdukseen lddkarin
mddrddmd antibioottivoide/tipat,

eristdminen ei ole yleensd tarpeen, oireiden voimakkuus

ratkaisee poissaolon

muutama viikko

ihokontakti

kiusallinen kutina, etenkin iltaisin ja 6isin, oireet korostuvat
ndppyldt, ranteissa ja kimmenissd kdytavid
permetriinivoide, joka levitetddn varpaankdrjista
leuankdrkeen, unohtamatta genitaaleja ja sormenvilejd,
annetaan vaikuttaa 8-15 h ja pestaadn pois, vuodevaatteiden
ja ihoa vasten olevien vaatteiden pesu, kaikki samassa
taloudessa asuvat hoidetaan samanaikaisesti

kunnes hoidettu

muutamasta viikosta 6-8 kk

kosketustartunta

usein kdsissd tai jalkapohjissa olevia ihosta pallomaisesti
kohoavia viruksen aiheuttamia kasvaimia, jalkapohjissa voi
olla myds ihon sisddn kasvavia syylid.

havidvat itsestdadn, 65 % n. 2 vuotta ilmestymisen jdlkeen.
Itsehoitovalmisteina salisyyli-maitohappovalmisteet
liuoksena, voiteena, geelind tai laastarina. Teippihoito!

ei eristdmistarvetta

1-5 vrk,

pisaratartunta

kuume, kurkkukipu, pddnsarky, punoittava ja turpea kieli
(mansikkakieli), ihottuma joka esiintyy hentona punoituksena,
kasvoissa suun ympdrilld vaalempi alue

antibioottihoito

1 vrk antibioottihoidon aloittamisesta, mutta yleensd lapsi
tarvitsee pidemman toipumisajan



TAIT

Ttdmisaika: 1-2 vrk

Tartuntatapa: munat siirtyvdat esim. pddhineiden vdlitykselld ihmisesta
toiseen, lisdksi yhteiset harjat ja kammat ovat mahdollisia
tartuntatapoja

Oireet: kutina hiuspohjassa, puremajdljet ovat pistemdisid, mutta
punoittavat selvdsti, yleensad niskassa ja korvien takana

Hoito: tdishampoo,/liuoshoito, hoito toistetaan viikon kuluttua.

Saivareiden poistamiseksi hiusten kampaaminen tihedlld
kammalla. Pddhineiden ja vuodevaatteiden pesu vahintdd 60
asteessa. Pesua kestdmdttomien vaatteiden/esineiden
pakastus.

Eristdmistarve:  lapsen voi viedad pdivdhoitoon ensimmdisen hoitokerran
jalkeen

VAUVAROKKO ELI KOLMEN PAIVAN KUUME

Ttdmisaika: 5-15 vrk
Tartuntatapa: eritteiden ja kdsien vdlitykselld
Oireet: yleensd 3-2-vuotiaiden lasten tauti. 3-4 pdivdn korkea kuume

drtyisyyttd, lievdd yskdd ja nuhaa, 16ysid ulosteita, kuumeen
laskiessa iholle voi ilmaantua punaldiskdistd tai nappyldistd
ihottumaa, joka yleensd alkaa korvien seudulta leviten sieltd
kasvoille niskaan ja vartalolle.

Thottuma vaihtelee voimakkuudeltaan seka kestoltaan

Hoito: oireenmukainen hoito, kuume- ja sdrkylddke

Eristdmistarve:  pdivdhoitoon yhden kuumeettoman pdivan jdlkeen

VESIROKKO
Ttdmisaika: 10-21 vrk
Tartuntatapa: pisaratartunta, tartuttaa jo 1 vrk ennen ihottuman
puhkeamista
Oireet: ndppyldt, jotka muuttuvat nopeasti rakkuloiksi, eri puolella

vartaloa, myos hiuspohjassa ja limakalvoilla, kuume
alkuvaiheessa, voimakas kutina
Hoito: kutinaa helpottamaan “vesirokkovoiteet" tai lddkdrin

Eristdmistarve: 5 vrk ihottuman alkamisesta






