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Kantavuutta ja elaman evaita lapsiperheen arkeen,
parisuhteeseen ja vanhemmuuteen

VOIMAANNUTTAVAT JA PERHEIDEN ARKEA TUKEVAT
TEEMAILLAT KEVAALLA 2010 SEINAJOELLA

Seinéjoen Jéarjestotalo, Kauppakatu 1, 2krs, 60100 Seindjoki
Perheen liikuntailta Kyrkosjarven rannalla

MAHDOLLISUUS PYSAHTYA KIIREEN KESKELLA

TIETOA JA TUKEA ARJEN HAASTEISIIN JA SELVIYTYMISEEN
VOIMIA JA VIRKISTYSTA

VINKKEJA PERHEEN HYVINVOINNIN LISAAMISEKS|

MUIDEN PERHEIDEN KOHTAAMISIA

KYSELYA JA KESKUSTELUA
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Valitse itsellesi mieluisat teemaillat tai tule mukaan kaikkiin!
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% LASTENKAITSENTA JARJESTETTY!



Seingjoella tuetaan lapsiperheitda kevaan 2010 aikana jarjestamélla lapsiperheiden arkea
tukevia ja voimaannuttavia teemailtoja. lllat on rakennettu erilaisilla "konsepteilla”, joten ne
ovat monipuolisia ja perheet voivat valita itsedén kiinnostavat illat tai osallistua vaikka
kaikkiin. Perheiden osallistumista iltoihin helpottaa se, ettd mukaan voi tulla koko perhe
ilman lastenhoito-ongelmia. Iltojen aikana lastenhoito on joko jarjestetty tai vaihtoehtoisesti
lapset osallistuvat vanhempien kanssa mukaan toimintaan. lllat jarjestetddn Seindjoen
jarjestotalolla lukuun ottamatta Yhdessa tekemisen -iltaa, joka jarjestetddn Kyrkdsjarven
rannalla.

Lapsiperheilla on nyky&&n vahan yhteista aikaa - tyo sek& erilaiset menot pitévét perheet
kiireisind. Usein lapsiperheilld on myos erilaisia haasteita arjessa selviytymisessa. Perheiden
kanssa tydskennellessé on havaittu juuri iltojen aiheina olevien asioiden askarruttavan tai
luovan ongelmia perheille.

ltojen tarkoituksena on ennaltaehkéistd perheiden ongelmatilanteita seka antaa tietoa ja
tukea arjessa toimimiseen. llloilla halutaan erityisesti antaa voimia ja virkistysta perheiden
arkeen. lltojen aikana perheet tapaavat my0s toisia samassa tilanteessa elavia perheit,
voivat halutessaan kyselld ja keskustella muiden kanssa. llloista perheet saavat myds
vinkkej& siinen, mita he voivat itse tehda perheen hyvinvoinnin lisadmiseksi.

|ltoihin ovat tervetulleita kaikki pikkulapsiperheet!

Lis&tietoja illoista:

Sirpa Tuomela-Jaskari, projektikoordinaattori

Kaste-ohjelma/ Etela-Pohjanmaan lapset, nuoret ja lapsiperheet -kehittamishanke
puh. 044 754 1789, s-posti: sirpa.tuomela-jaskari@seinajoki.fi
http://www.seinajoki.fi/sosiaalijaterveys/lastenjanuortenkehittamishanke/

Mervi Ropponen, kehittdmissuunnittelija
Vlittaja 2009 -hanke / Pohjanmaa-hanke
puh. 044 415 3174, s-posti: mervi.ropponen@epshp.fi




MITA LAPSENI TOIVOO — ENTA MINA?

Tiistaina 9.3.2010 klo 18.00-19.30 Seindjoen Jarjestotalo

lllan aikana kasitelladn perheenjasenten erilaisia toiveita ja tilanteita, jolloin oma toive ei toteudu ja siitd
aiheutuu pahaa mieltd ja artymysta. Kuinka perheenjasenet voisivat toimia siten, etta jokainen tulisi kuulluksi
ja jokaisen toiveet toteutuisivat? Pikkulapsiperheiden é&ideille ja isille ajatuksiaan jakavat &iti ja isd,
sosiaalityon ja perheterapian ammattilaiset Paivi F6hr, Janne Pajaniemi ja Jaana Raiskio Seingjoelta.

Lastenkaitsenta jarjestetty

MITA RAKKAUS OIKEIN ON?

Tiistaina 16.3.2010 klo 18.00-19.30 Sein&joen Jarjestottalo

Tutkimusretki arkisen elaman toimivuuden lisdamisen aineksiin, mydnteisiin asioiden havaitsemiseen ja
ristiriitojen kohtaamiseen. Pohditaan my6s kuuntelemisen jaloa taitoa. lllan vetdjind toimivat Etela-
Pohjanmaan Perheasiain neuvottelukeskuksen johtaja Teuvo Mannila seka Pohjanmaa-hankkeen
suunnittelijat Mervi Ropponen ja Diana Hakasaari.

Lastenkaitsenta jarjestetty

SELVIYTYMISKEINOJA LAPSIPERHEEN ARKEEN

Tiistaina 13.4.2010 klo 18.00-19.30 Seinajoen Jarjestotalo

Arki lapsiperheessa voi tuoda yllattaviakin vastoinkaymisia ja tilanteita, joissa jokainen vanhempi kaipaa
neuvoja, ohjausta ja evaitd omalle jaksamiselleen. Mista apua? lllan aikana asiantuntijat tuovat eri
nakokulmista tietoa, jota ehka olet kaivannut tai joka on hyva tietdd jokaisessa lapsiperheessa. Omilla
kysymyksillasi voit téydentdd antia juuri sinua palvelevaksi. Selviytymiskeinoja arkeen valottavat
terveydenhoitaja Virpi Finnila ja velkaneuvoja Mervi Kallio Seinajoelta.

Lastenkaitsenta jarjestetty

AVIOERO JA PARISUHTEEN PAATTYMINEN

Tiistaina 20.4.2010 klo 18.00-19.30 Seinajoen Jarjestotalo

lllassa kasitelldadn parisuhteen paattymisen syita, yhteison tukea eron jalkeen, eroa kriisind ja sitd, mista
eronnut saa apua ja tukea. Erityisesti keskitytaan kertomaan Fisherin eroseminaarista, joka on eronneille ja
leskille tarkoitettu ryhma, jossa kasitellaan parisuhteen paattymiseen liittyvia tunteita keskusteluin ja
toiminnallisin menetelmin. Vaikka ero ei olisi itselle ajankohtainen asia, ilta antaa tietoa ja valmiuksia tukea
laheista eron kokenutta. lllan vetajat ovat ohjanneet yhdessa eroseminaareja Seingjoella. Yliopettaja Arja
Hemminki Seindjoen ammattikorkeakoulusta kertoo parisuhteen paattymisesta tekeilla olevan vaitoskirjansa
pohjalta. Sairaanhoitaja Lea Salin kertoo Fisherin eroseminaarista.

Lastenkaitsenta jarjestetty

MITA TANAAN RUOAKSI?

Tiistaina 27.4.2010 klo 18.00-19.30 Sein&joen Jarjestotalo

Maistuvatko lapsille kasvikset ja hedelmat? Miten yhdistetaan kiireinen arki, harrastukset ja sdanndllinen
ruokavalio? Tule tutustumaan koko perheen voimin nayttelypisteisiin, joissa tietoa ja pohdittavaa ruokailun
pelisddnnagista, sdanndllisesta ja terveellisesta ruokavaliosta seka herkuista. Nayttelypisteita mahdollisuus
kiertdd perheen kanssa oman aikataulun mukaisesti. Tarjolla my6s makukokemuksia! Nayttelypisteilla
mukana ravitsemusterapeutti Satu Matintupa Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiristd ja toiminnanjohtaja
Marja-Leena Mustonen Eteld-Pohjanmaan Sydanpiirista.

YHDESSA TEKEMINEN

Keskiviikkona 19.5.2010 klo 18.00-19.30 Jouppilanvuoren ymparisto tai Kyrkdsjarven uimaranta
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry. jarjestaa illan aikana yhteista tekemista vauvasta vaariin. Ajatuksena on,
ettd aikuiset ja lapset liikkuvat illan aikana yhdessé eri "lajipisteissd”. Toimintaa myds eriytetaan ja lapsille on
ohjelmassa lisaksi temppuilua ja tasapainoilua. Aikuisille ohjattua kevyttd liikuntaa, mik& ei vaadi mitaan
aikaisempaa kokemusta kyseisista liikuntalajeista. Aikuisille luvassa myds infoa liikkunnan aloittamisesta (mm.
kesto, maara ja sykkeet). Omia lilkkuntavélineitd ei tarvita, mutta ota sdéhan sopivat ulkoiluvarusteet mukaan.



YHTEISTYOSSA MUKANA

Etel&d-Pohjanmaan lapset, nuoret ja lapsiperheet -kehittdmishanke / Kaste -ohjelma
Eteld-Pohjanmaan perheasiainneuvottelukeskus

Etel&d-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Pohjanmaa-hanke

Etel&d-Pohjanmaan Sydanpiiri

Pohjanmaan liikunta ja urheilu

Seindjoen Jéarjestotalo

Seingjoen ammattikorkeakoulu

Seingjoen kaupunki (neuvola, perheneuvola, terveyden edistamisen yksikko ja velkaneuvonta)
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Eteld-Pohjanmaan lapset, nuoret ja lapsiperheet -kehittdmishanke



