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) K. Aitiysneuvolakiynnit

peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma

Terveyie nh f)itai a/ Raskausviikot tutkimukset
laakari
Terveydenhoitaja 89 ensikdynti, verindytteet
Seks/ apkl 11-13 ultraddnitutkimus
Laakari (ensisyn.) 13-15 gynekologinen tutkimus
th (uudelleensyn.) 13-15
th 17-18
Seks/ apkl 20-22 ultraddnitutkimus
th 21-23 Kelan paperit
L 26-28 gynekologinen tutkimus
th 30-32
th 34
L 36 gynekologinen tutkimus
th 38
th 39
th 40
th 41
th Synnytyksen jalk. kotikdynti
L 7-8 vkoa jalkitarkastus didille:
synnytyksen jdlk. | gynekologinen tutkimus

Me neuvolassa haluamme:

* Olla sinun ja perheesi kéytettavissa seka lasten etta vanhempien
hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

* Luoda kanssasi luottamuksellisen yhteistydsuhteen.

» Loytaa perheesi hyvinvointia edistavat asiat.

* Auttaa pulmatilanteissa, jotka liittyvat vauvan odotukseen, lapsen
kehitykseen, parisuhteeseen, vanhemmuuteen ja omaan jaksamiseen.

Tavallisten neuvolapalvelujen lisdksi kdytossimme on perhekeskuksen eri
ammattilaisista koostuva tyoryhmd, jonka moninainen ammattitaito on
kaytettavissa perheesi tarpeiden mukaisesti. Tydoryhmaan kuuluu
terveydenhoitajien ja ladkarin lisaksi psykologi, perheneuvolan psykologi ja
sosiaalityontekija, puheterapeutti ja perheohjaaja.

Vapaaehtoiset ultradani- tutkimukset

Seindjoen keskussairaalan ditiyspoliklinikalla: lasketun ajan tarkistus+
sikioseulonta ("niskapoimu”) ultradani rv. 11-13 (verikoe tk laboratoriossa
ennen ud). Tarkempi rakenneultradani rv. 18-22. Kts. Sikidseulonta- esite.

Sosiaalietuudet
Neuvolasta saat Kelan lomakkeen rv. 22 jalkeen. Silld haetaan ditiys- ja
vanhempainrahaa, isyysrahaa, ditiysavustusta ja lapsilisaa.

Perhevalmennus
Ryhmat kokoontuvat loppuraskaudessa 5-6 kertaa (1x/vko). Ajankohdat
ilmoitetaan ldhempana tarkemmin.

Lastenneuvola

Lastenneuvolan terveydenhoitaja ottaa yhteytta loppuraskaudessa
ensisynnyttdjiin sopiakseen ajan tutustumiskayntia varten. Lastenneuvolan
asiakkaaksi perhe siirtyy vauvan ollessa noin kahden viikon ikdinen.

Kotikaynnit
Vastasyntyneen vauvan perheeseen tehdiin 2-3 kotikdyntii. Aitiysneuvolan
terveydenhoitaja pian kotiutumisen jilkeen, lastenneuvolan terveydenhoitaja

tastd noin viikon kuluttua ja perheohjaajan kotikdynti ensisynnyttdjaperheeseen

mahdollisuuksien mukaan vauvan ollessa 3-5 viikkoinen.



