
Ravitsemus 

- terveellisen ruokavalion seuranta ja ohjaus 

- valmiin ruuan lämmitys (pääsääntöisesti ateriapalvelun ateriat tai valmiit einekset). 

Ohjeistetaan asiakasta hankkimaan mikroaaltouuni ellei sitä ennestään ole.  

- aamu-, väli- ja iltapalan huolehtiminen sekä päivittäisen nestetasapainon seuranta 

- painonseuranta tarvittaessa 

 


